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令和6年3月5日  ( 3月号 ) 
 

  
1 令和6年3月・4月の練習計画および大会参加 

① 3月、横内小学校グランドでの練習日 

・1日(金)・6日(水)・8日(金)・13日(水)・15日(金) ・22日(金) ・27日(水) ・29日(金)  合計8回 

② 4月、横内小学校グランドでの練習日 

・4月の練習日程は、この『静岡葵ACたより(3月号)』裏側の計画通りに実施いたします。 

③ 3月・4月、西ヶ谷競技場での練習日 

 ・3月20日(水祝)  集合時間 8時45分  練習開始 9時00分 

    参加者 団員全員(卒団生・在団生)、新規入団者 

    持ち物 ・スパイク・水筒・タオル・帽子・着替え等、 競技場利用代100円 

・4月7日(日) 静岡葵AC記録会 西ヶ谷陸上競技場 集合12時45分 記録会開始13時00分   

       参加者 葵AC団員全員 

その他 不参加の場合コーチに申し出る。詳細は静岡葵ACたより2月号で掲載した通りです。 

④ 大会参加  

4月21日(日) 静岡リレーカーニバル 草薙陸上競技場 集合7時00分 競技開始9時00分(当番は6年生) 

Ⅱ 令和6年度 静岡葵AC 団員募集について 
  静岡葵AC団員・保護者の皆様にお願い 

毎年、皆様の団員募集へのご協力が団員確保のため大きな力となっておりますこと感謝いたします。 

私たちコ-チも、近隣の小学校・保育園・幼稚園に募集要綱を送り、子供さんへの配布をお願いしているところです。 

皆さんの知っている小学生で、陸上競技に興味を持っている人がいましたら是非紹介してください。新1年生の募集だけ 

でなく、他の学年であっても、一緒に頑張ろうという子がいましたら、声掛けをよろしくお願いいたします。 

（1）「令和6年度静岡葵AC募集要綱」の取り扱い方法 

   ・「令和6年度募集要綱」をお分けしますので下記のようにお使い下さい。 
・ピンク募集要綱は、自分の登録に使ってください。 

・白の募集要項の2枚、は、団員募集用として使ってください。皆さんで声掛けをして加入をうながしてください。 

・6年生は中学校へ進学をしても、静岡葵ＡCで練習をしたいという人、陸上競技をやりたいと考えている人。また、現  

在やっているが中学校に陸上部がない人に皆さんで声を掛けて加入をうながしてください。 

・2人以上の人に声をかけることのできる人は、募集要綱が石上コーチのところにあります。 

(2）令和6年度団員登録について 
 ・団員登録は、令和6年3月27日(水)の開団式の日に行ってください。開団式は、17時開始の卒団式の後、引き続き

行います。場所は横内小学校グランドで行います。 

 ・事前に会費納入袋を配布いたします。袋は、1子用、2子用，3子用，各自に該当する袋をお分けしますので受け取っ

てください。尚、変更がある場合には事前に石上まで連絡下さい。袋を交換します。入団申込書は必ず親が記載して

ください。電話・住所等の変更がある場合は記載欄の上に「変更」と記入して下さい。 

・開団式当日、釣銭のないよう会費・保険料を入れ、提出してください。なお、兄弟姉妹で申し込む場合、2人別々の納

入袋で提出してください。・会費納入袋の口を「セロテープ」「ホッチキス」などで綴じないようにお持ちください 

Ⅲ ４月の大会の申し込みについて  

    「第53静岡リレーカーニバル」参加申し込みについて 

この大会は、静岡県全域から小学生が参加しますので、レベルの高い大会です。             

1･ 日   時 令和6年4月21日（日） 7時00分 集合完了  9：00 競技開始      

2・場   所 静岡県草薙競上技場   

3・種   目  ・5・6年男女10０m ・5・6年女子800ｍ ・5・6年男子1500ｍ ・5.6年男女走高跳     

・5.6年男女走幅跳 ・5.6年男女ジャベリックボール    

    「3・4年 5・6年男女別リレー」「5・6年男女混合リレー」  

4・参加資格  個人種目一人1種目・1団体3名以内・リレーは1団体1チーム、ただしリレーは個人種目と兼ね      

ることが出来る。リレーメンバーについては、該当学年の中からコーチが選びます。   

この大会の個人競技参加者は、「１団体1種目3名」の出場しかできませんので、選考会等で 

出場者を決めるのでご承知ください。新しいナンバーで申し込んでください。 

5・参 加 料  700円（リレーの参加料は、会費で出します）    

6・申込方法   3月6日（水）、3月8日（金）・の練習日に戸塚コーチに提出してください。 

7・そ の 他 ・個票（個票は大きなほうです）および参加料を封筒に入れて戸塚コーチに提出してください 

 
小・中学生のリレー及び個人種目は、本大会の成績(上位 16チーム及び 16名)により、第39回 静岡国際陸上競技 

大会(5月3日、エコパスタジアム)の招待資格を得る。 



 

 

日 曜日 活動日 その他（大会） 日 曜日 活動日 その他（大会）
1 月 17 水 ○ チャレンジカップ申込
2 火 18 木
3 水 ○ 中部小中陸上申込 19 金 ○ チャレンジカップ申込
4 木 20 土
5 金 ○ 中部小中陸上申込 21 日 ☆第51回静岡リレーカーニバル
6 土 22 月
7 日 ○ 静岡葵AC記録会（西ヶ谷） 23 火
8 月 24 水 ○
9 火 25 木

10 水 ○ 26 金 ○
11 木 27 土
12 金 ○ 28 日
13 土 29 月 昭和の日

14 日 30 火
15 月
16 火 9回 ☆は大会へ出場可

日 曜日 活動日 その他（大会） 日 曜日 活動日 その他（大会）
1 水 17 金 ○
2 木 18 土
3 金 憲法記念日 静岡国際陸上 19 日
4 土 みどりの日 20 月
5 日 子供の日 21 火

6 月
こどもの日

振替日 22 水 ○ 全国交流大会静岡県大会申込

7 火 23 木
8 水 ○ 24 金 ○ 全国交流大会静岡県大会申込
9 木 25 土

10 金 ○ 施設利用運営協議会 26 日
11 土 ☆中部小・中学生選手権　（草薙） 27 月
12 日 28 火
13 月 29 水 ○
14 火 30 木
15 水 ○ 31 金 ○
16 木 8回 ☆は大会へ出場可

日 曜日 活動日 その他（大会） 日 曜日 活動日 その他（大会）
1 土 17 月
2 日 ☆第4回小学生ジャレンジカップ 18 火
3 月 19 水 ○
4 火 20 木
5 水 ○ 21 金 ○
6 木 22 土
7 金 ○ （グランドゴルフ） 23 日
8 土 24 月
9 日 25 火

10 月 26 水 ○
11 火 27 木
12 水 ○ 28 金 ○
13 木 29 土
14 金 ○ 30 日
15 土
16 日 8回 ☆は大会へ出場可

葵AC 活動計画予定表

　横内小学校施設運営協議会で日程調整を行うため、予定が変更する場合があります。その折には子
どもさんに連絡します。迎えの車は最徐行で西門から入り東門から出る一方通行でお願いします。尚近隣の
ファミリーマートに駐車を絶対しないようにお願いします。送り迎えの車が混雑し、横内小学校の先生方や体
育館利用者の皆さんに迷惑を掛けいます。近くの方でお話し頂いて、乗り合いでお願いしたいと思います。
駐車は決められた場所にお願いします。また、児童クラブの先生方の駐車場に駐車しないでください。尚、通路
に車を置かないようにしてください。5月等の西ヶ谷での練習会は後日連絡します。横内小及び近隣の児童は、
徒歩か自転車で来てください。

令和6年4月 葵 Ａ Ｃ 活 動 計 画(予定)

6月 葵 Ａ Ｃ 活 動 計 画（予定）

5月 葵 Ａ Ｃ 活 動 計 画（予定）

 


