
   
小学校に入学される皆さんへ 

陸上競技スポーツ少年団 

【静岡葵ＡＣ】団員募集のご案内 

           静岡市陸上競技協会主催 

      陸上競技スポーツ少年団「静岡葵 AC」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

卒園間近な保護者の皆様、ご卒園おめでとうございます。 

長年慈しんでこられた子供さんの成長の姿に、感慨深いものがお有りのことと思いま

す。もうすぐ小学校１年生です、小学校では先輩の皆さんが可愛い後輩を心待ちにいたし

ております。 

 子供たちは、体を動かすことが大好きで、何かスポーツ活動をしたいと思っているので

はないでしょうか。私たちは、そんな子供たちの活動意欲を大切にしたいと考えました。 

全てのスポーツの基本となる、陸上競技の指導を通して、健康な体と強い心、そして友

達と一緒に活動するなかで、社会性を身に付けた子供の育成を図りたいと考え、退職校長

を中心に静岡市陸上競技協会の役員で、平成１７年に陸上競技スポーツ少年団『静岡葵

AC』を発足いたしました。 

 高学年は、専門の種目に分かれて練習しておりますが、低学年の皆さんは運動の中に遊

びを取り入れて、楽しく練習を行っています。運動能力のうち小学校時代最も育てなくて

はならないのは、巧遅性（体を巧みに動かす能力）です。これは、多くの体を動かす体験

の中で身に付いていくものだと考え指導を行っております。 

団員の中には、東海大会や全国大会に出場する者も出て来て、少しずつレベルアップし

ています。これからの基本を大事に指導してまいります。 

 募集要綱は、裏面の通りです。水曜日と金曜日横内小学校グランドで練習を行っていま

す。１・2年生は、水曜日か金曜日のどちらか１日出席する１日コースもありますが、3

年生からは 2日コースになりますので、頑張って欲しいと思います。 

まず体験入団をし、納得できましたら、入団の手続きをしていただくとよいと思います。 

多くの皆さんの、おいでをお待ちいたします。  

 3 月 20 日(金)午後 174 時より西ヶ谷陸上競技場において開講式を行います。入団を

希望者される方は時間までにおいで下さい。その際、申込書をお渡しいたします。尚、1

度体験をしてみたいとお考えの方は、3月の水曜日・金曜日午後 5 時までに横内小学校校

庭にお出掛け下さり、石上コーチに声を掛け下さい。尚 4月以降の体験も可能です。是非

1度体験してみてください。 

 

 

 

 


