
令和 2 年度 静岡市陸上競技スポーツ少年団員『静岡葵 AC』 

募  集  要  綱 

 ◎ いまより、もっと速く走れるようになりたい人。 

    正しい走り方を練習することにより、今よりもカッコよく走れ、記録も向上します。 

◎ 陸上競技を通して強い心や、健康でたくましい体を作っていきたい人。 

      陸上競技の練習を通して、小学生として身につけなくてはならない、人間性を育成しま

す。 

◎ 小学生の陸上競技大会に出場して、自分の記録に挑戦してみたい人。 

     静岡市に住んでいる小学生が出場出来る大会は、静岡市・中部・県の大会があります。 

こんな人を、静岡市陸上競技協会では募集します。 

静岡市陸上競技協会では、走る・跳ぶ・投げるという運動の基本を正しく指導していくなかで、楽し

みながら、健康で、たくましい体や強い心を持った小学生の育成を目指し、下記のような「陸上競技ス

ポーツ少年団」活動を行っています。小学校 1 年生から募集していますが、1・2 年生は、トレーニング

の中に遊びを取り入れ、楽しく練習をしています。 

指導は、静岡市陸上競技協会の指導者が直接指導いたします。指導者は多くの優秀な選手を育成した、

優れた方々が責任を持っていたします、安心してご参加ください。 

 

記 

1：主  催  静岡市陸上競技協会 

2：名  称  静岡葵
あおい

ＡＣ 

3：対 象 者 ◎静岡市在住の、小学校 1 年生～6 年生  

◎陸上競技協会では、静岡市や中部・県の小学生が出場できる競技会や記録会が計画さ

れています。これらの大会や記録会へ参加できる人。(ほとんどが土曜日・日曜日に計

画されています。) 

◎3 年生以上は、水曜日・金曜日両日練習に参加できる人。（必ずお守りください） 

◎1・2 年生は、水・金曜日どちらかの日に出席する 1 日コースがあります。ただし、3

年生になると 2 日コースとなりますが、2 日コースになっても続けられる人。 
注:1 日コース希望の 1 年生は、出来るだけ水曜日を、2 年生は、出来るだけ金曜日を選択してく 

ださい。ただしそれができないときは、コーチに理由を話していただけばよいと思います。 

◎『静岡葵 AC ホームページ』や新聞に写真や名前が載ってもよい人。 

4：練習場所  静岡市立横内小学校グランド 

5： 練 習 日 毎週水・金曜日の２日間 (雨天の場合、振り替えて西ヶ谷陸上競技場で練習すること

があります。その場合は、団員に連絡をいたします。） 

              集合：１６時４５分（道具の支度をします） 

練習：１７時～18 時 45 分（挨拶・練習・整理体操・グランド整備をします） 

6：開 講 日 令和 2 年 3 月 20 日(金曜日)午後 5 時より西ヶ谷陸上競技場で行います。運動のできる服

装で集合して下さい。保護者・児童への説明会を開催いたします。 

雨天の場合は開講式を中止します。この場合は3月27日(金曜日)に受付をいたします。 

7：受 講 料 第 1 期（4 月～7 月）・第 2 期（8 月～11 月）・第 3 期（12 月～3 月）の 3 期にわけ各月

一子は 2,500 円・二子は 2,000 円・三子は 1,500 円（第 1 期分１子は１万円･２子は８

千円・三子は 6 千円）１日コースはその半額を納入していただきます。 

第 1 期だけは、1 年間のスポーツ傷害保険代 800 円を納入していただきます。 

8：指 導 者 静岡市陸上競技協会指導者 

9：申し込み方法 開講日当日会場で申し込んでください。 

当日都合がつかなく、出席できない場合は、水曜日・金曜日の練習日においでください。 

10：問合わせ 石上 245-8032 松村 271-2367 田中 278-2962 奥島 283-3554  戸塚 261-7290  

11：ホームページアドレス： http：//plaza3.dws.ne.jp/~haruo-a11/ (最後はイチイチです) 

※検索サイトで「静岡葵ＡＣ」と入力して検索していただければ、表示されます。 

  ※静岡葵ＡＣへの問い合わせや質問等については、ホームページを開き、「静岡葵 ACへの連絡 

のページから送ってください、丁寧にお答えいたします。 

 入団申込書は裏側です 

 



令和 2 年度静岡葵ＡＣ入団申込書《継続団員 新規団員》(令和 2年  月  日申込) 

             ―今までの団員も、全員書いて会費と共に提出してくださいください 
 

1・学校名（               ）小学校 （    ）年  （男  女） 

 

2・児童
ふ り

氏名
が な

（               ）  保護者氏名（              ） 

 

3・生年月日 平成  年  月  日  令和 2年 4月 1日現在（ 満    才） 

 

4・団員に兄弟が居る人（     年  氏名            ）   

5・住所 〒（  －    ）（静岡市   区                ） 

固定電話（    －    －       ） 

携帯電話(    －     －        ）（父・母）                                               

※電話番号に 186を付ける人は、その番号も入れる。 

                 ※携帯電話は、連絡をして欲しい保護者一人を書く。  

6・健康状態・コーチに知らせておきたいことがありましたらお書きください。 

□まったく問題ない □次のような点に注意してほしい。 

（                                  ） 

 

 Ⅱ 団員指導の参考にするため、下記アンケートにお答えください。 

     該当する□にチェックを入れてください。 継続団員も、改めて書いてください。 

①  □・水曜日・金曜日の 2日とも練習に参加できる。（3年生以上は必修です） 

   □・市・中部・県等の大会に出場できる。(出場できることが条件です) 

   □・週 1日コース □・週 2日コース（1・2年生は、どちらをチェックしてください） 

   □・水曜日に出る □・金曜日に出る(1・2年生で 1日コース希望者はチェックしてください) 

注:1 日コース希望の 1 年生は、出来るだけ水曜日を、2 年生は、出来るだけ金曜日を選択してください。 

        ただしそれができないときは、コーチに理由を話していただけばよいと思います。 

② 次の中で「静岡葵ＡＣ」を知ったのはどれですか。複数あったら、複数お答えください。 

  □・学校からの印刷物で □・新聞で □・「静岡葵ＡＣホームページ」で  

□・静岡葵ＡＣ便りで  □・幼稚園からのお知らせ 

□・中学生の紹介で (中学校名                    ) 

□・友達の紹介で  (だれ                      ）   

③ 横内小学校へは、何で通っていますか。 

  □・バスで  □・電車で  □・自転車で  □・家の人の送迎で  □・徒歩 

  □・その他（                            ） 

  片道どれくらいの時間が掛かりますか。（    時間     分）くらい 

④ 『静岡葵ＡＣ』へ参加させる目的は何ですか。 

   □・体作りのため   □・大会でよい成績を出したいため   □友達作りのため 

□・今よりもっと早く、走れるようになりため   □中学で陸上競技部に入りたいため 

⑤ 保護者の陸上競技経験の有無について 

・父親が陸上競技の経験 が  (  □ ある  □ 無い ) 

どこで（小学校 中学校 高等学校 大学）  種目(         ) 

・母親が陸上競技の経験が  (  □ ある  □ 無い ) 

       どこで（小学校 中学校 高等学校 大学）  種目(            )  

⑥ 駐車券について 

        横内小学校は、駐車スペースが少ないため、子供さんを送ってきたら一度自宅に帰

り、お迎えの時間に来て頂くことを原則としています。何らかの理由で『静岡葵 ACの

駐車許可証』の必要な方は、石上コーチまで申し出て下さい。 

駐車許可の事で  □相談したい    


