
第 21回 静岡市民継走大会 開催要項 

 
① 目 的   誰もが楽しむことができるスポーツの推進を図ります。 

② 主 催   静岡市・公益財団法人静岡市スポーツ協会 

③ 主 管   静岡市陸上競技協会 

④ 協 賛   静岡ライオンズクラブ 

⑤ 期 日   令和 6年 1月 7日 日曜日 ※ 荒天中止 

受付開始:7時 15分～8時 15分/ 開会式: 8:30～/ 閉会式:11時 30分(予定)  

※チーム受付が必要となります。  

⑥ 場 所   静岡市西ヶ谷総合運動場   陸上競技場周辺コース  

⑦ 参加資格  市内に在住、通勤・通学、もしくは、市内に設立されているスポーツクラブに所属している  

      人で構成された、5人一組のチーム【代走者(補欠)は 2人まで可】 

      ※各所属団体から、何チーム参加しても構いません。 

⑧ 部門 

(男子の部)  

部門          競技      競技開始時刻     

一般の部(40歳以上)  A コース 1 周×5 人   9時 00分   

一般の部(39歳以下)    〃        9時 00分   

高校生の部        〃       10時 20分  

中学生の部               〃             9時 40分   

小学生の部          B コース 1 周×5 人    10時 23分  

(女子の部) 

部門               競技        競技開始時刻 

一般の部              B コース 1 周×5 人    9時 43分 

高校生の部                B コース 1 周×5 人     9時 43分 

中学生の部             B コース 1 周×5 人     9時 43分 

小学生の部             B コース 1 周×5 人     9時 03分 

※ Aコース…1周 1.450m(第一走者のみ 1.500m)  Bコース…1周 1.200m 

※ 競技開始時刻は、競技の進行によって変わることがあります。 

⑨  参加料 小学生の部 1チーム 1.500円 

⑩  申込期日 令和 6年 12月 17日(日)まで 

⑪  表彰  各部門 1位～8位まで表彰します。 

⑫  その他 (1)タスキを各チームで用意してください。 

     (2)ナンバー(ゼッケン)を各チームで各走者につき 2枚ずつ用意し、縫い付けるか 

          安全ピン等で止めてください。ゼッケンは縦 20cm横 25cmの白地の布に男女とも 

赤で番号を 2段に書いて、(上段に走者順番―線幅 1.5㎝程度、下段にチーム番号 

―線幅 2㎝程度))胸と背中へ安全ピン等でつけてください。 

チーム番号は、12月中に申し込み責任者あてに書面にてお知らせします。 

         (3)各部門とも参加チーム数により、合併もしくわ複数回に分けてタイムレースを行う 

          場合があります。 

         (4)伴走は一切禁止し、万一伴走があった場合は失格とします。 

         (5)大会中の事故・けがについて主催者は一切の責任を負いません、あらかじめ各自障害 

          保険(スポーツ保険)に加入してください。 

         (6)駐車券のある車は、指定の場所に駐車を、駐車券のない、車は駐車券不要の河川敷駐車

場へ、ただし駐車台数に限りがあります。会場へは乗り合わせでお越しください。 


